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Willkommen zur ersten Ausgabe von „Wir von der TSA“

Du siehst dir gerade die ers-
te Ausgabe unserer neuen 

Mitglieder-Zeitschrift an. 

Mit  „Wir von der TSA“ - kurz „WvT“ 
wollen wir, das Führungsteam der 
Tanzsportabteilung,  allen aktiven 
Tänzerinnen, Betreuern und Traine-
rinnen sowie den Eltern der Schü-
ler- und Jugendklasse-Gruppen 
regelmäßig die neuesten Informati-
onen rund um den schönsten Sport 
der Welt geben.

Die „WvT“ ist eine Ergänzung zu 
den aktuellen Informationen auf 
unserer Webseite „http://www.
djk-Unterspiesheim.de“. Auf der 
Internet-Seite der DJK findest du, 
wie schon in der Vergangenheit, 
aktuelle Berichte, Änderungen der 
Trainingszeiten und Informationen 
über aktuelle Veranstaltungen und 
Aktionen.

Die „WvT“ soll dir zusätzlich einen 
Blick hinter die Kulissen der TSA ge-
ben und als offizielles Mitteilungs-
blatt wichtige Neuerungen und 
Änderungen innerhalb der Tanz-
sportabteilung bekannt machen.

In vielen Gesprächen mit Eltern 
und Aktiven seit meiner Wahl zum 
Abteilungsleiter habe ich schnell 
gemerkt, dass viele Informationen 
gar nicht oder nur über Umwege 
ankommen. Auch aus eigener Er-
fahrung als Vater von zwei Tänze-
rinnen kenne ich dieses Problem.

Mit der „WvT“ wollen wir einen ers-
ten Schritt in Richtung Transparenz 
gehen, aber auch dazu anregen 
aktiv das Leben in der Tanzsportab-
teilung mit zu gestalten.

Ich hoffe, das die Informationen in 
der „WvT“, z.B. die Übersicht aller 
Ansprechpartner der TSA, dazu 
beiträgt eine offene und ehrliche 
Kommunikation zwischen Füh-
rungsteam, Trainern und Betreuern, 
Aktiven Tänzerinnen und Eltern zu 
ermöglichen. Schließlich ist für uns 
Alle das Tanzen ein Hobby - wenn 
auch ein sehr schönes.

Wer steckt hinter der „WvT“? Die 
Redaktion wird betreut von dem 
Abteilungsleiter der TSA Frank 
Tonat, der Bereichsleiterin „Garde“ 
Sigrid Klemenz und der Bereichslei-

terin „Schautanz“ Julia Schug.

Die WvT wird in einer losen Abfolge 
erscheinen, ich hoffe jedoch das 
wir einen regelmäßigen Rhythmus 
einhalten können. Deshalb sind wir 
auch auf deine Mithilfe angewie-
sen:

Gibt es ein Thema, über das du 
schon immer mehr wissen wolltest? 
Hast du Fotos oder einen Bericht 
einer Veranstaltung rund um die 
TSA? Gibt es Neuigkeiten oder 
Informationen aus deiner Gruppe? 
Dann lass es uns wissen, wir, das 
Redaktionsteam, werden versu-
chen dies in der nächsten Ausgabe 
der WvT zu berücksichtigen.

Die Redaktion erreichst du am 
einfachsten über die Emailadresse 
tsa@djk-unterspiesheim.de.

Und jetzt viel Spaß mit der Erstaus-
gabe der WvT.

Herzlichst, eurer Frank Tonat

Neue Kostenregelung

Schminke, Glitzer, Lippenstift - 
während einer Turniersaison 

werden diese Utensilien zuhauf 
gebraucht. 

Mehr als 70 Tänzerinnen müssen 
für jedes Turnier und jeden Auf-
tritt neu herausgeputzt werden. 
Das kostet ein kleines Vermögen. 
Auch die Preise für Kostüme, 
Kopfschmuck und Accessoires sind 
nicht zu unterschätzen. Wusstest 
du, das ein Modern-Kostüm rund 
100-150 Euro kostet - gebraucht!

Damit wir für alle Gruppen in regel-
mäßigen Abständen neue Kostüme 
beschaffen können, haben wir be-
schlossen ab der Saison 2011/2012 
Rückstellungen dafür zu bilden.

Was heißt das für dich? Ab dem 
Sommer sammeln wir von jeder 

aktiven Tänzerin, einen jährlichen 
Unkostenbeitrag von 20€ für 
Schmink- und Haarutensilien ein. 
Ein eventueller Überschuss fließt in 
die Rückstellungen für die Anschaf-
fung neuer Kostüme. 

Diese Maßnahme ist leider unum-
gänglich um die Finanzierung der 
Turnieraktivitäten - von den ganz 
Kleinen bis in die höchsten Klassen 
- sicher zu stellen.

Wir hoffen für diese Maßnahme 
auf dein Verständnis. Die Trainer/
Betreuer deiner Gruppe werden in 
den nächsten Wochen direkt auf 
dich zukommen.
von Frank Tonat

Little Angels 
Polka A-Klasse, Schüler



TSA doppelt erfolgreich bei der Bayerischen Meisterschaft

Vier Tanzgruppen aus Unterspiesheim, etwa 32 Tän-
zerinnen, nahmen am vergangenen Wochenende 

an der Bayerischen Meisterschaft in Volkach teil. 

Volkach, 2. April, 9:00 Uhr früh: Jeweils 2 Tänzer pro 
Verein versammeln sich zu einem farbenfrohen Bild 
auf der Bühne der Mainschleifenhalle, um zur Bayern-
hymne gemeinsam die Bayerische Meisterschaft im 
Garde- und Schautanzsport des GSV Bayern zu eröff-
nen. Nach der offiziellen Begrüßung geht es endlich 
los. Der Wettkampf um die begehrten Plätze auf dem 
Treppchen beginnt. Auch für die Tanzsportabteilung 
der DJK Unterspiesheim, die mit vier Gruppen ange-
reist ist.

10:30 Uhr: In der Katego- rie Jugend 
Schauduo fiebern Juli-
ane Beinrott und Linda 
Werner ihrem Auftritt 
entgegen. Die Spannung 
der mitgereisten Eltern 
und Aktiven steigt. Mit 
Beginn ihrer Musik 
zu „Cirque du Soleil“ 
legen die beiden 
Tänzerinnen aus der 
TSA ihre Nervosität 
ab und rufen ihr 
tänzerisches Können 
ab. Mit Erfolg: Sie 
belegen gegen eine 
starke Konkurrenz 
den beachtlichen 4. Platz. 

14.20 Uhr, Schülerklasse Gardetanz Polka: Die Little 
Angels warten aufgeregt und voller Vorfreude am 
Bühnenaufgang auf ihren Aufruf. In ihrer Kategorie 
treten sie gegen weitere 5 Gruppen aus Dettelbach, 
Volkach, Knetzgau, Frankenwinheim und Sand an, um 
sich einen der begehrten Plätze auf dem Podest zu er-
tanzen. Unter Anfeuerungsrufen durch die Eltern und 
mitgereister Zuschauer legen sie einen grandiosen 
Auftritt  auf die Bühne. Das zusätzliche Training der 
vergangenen Wochen hat sich gelohnt: Überschwäng-
liche Freude über den dritten Platz! 

Auftritt der Firestars gegen 16.30 Uhr: Die Gruppe der 
Jugendklasse Schautanz Modern, die Firestars, haben 
die Passkontrolle hinter sich und sind nun bereit für 
ihren Auftritt. „Auf geht’s!“ werden sie von Zuschauer-
seite angefeuert. Vier Minuten Konzentration, Lächeln 
und Höchstleistung. Trotz der harten Konkurrenz aus 
der S-Klasse erreichen sie einen beachtlichen 5. Platz. 

18 Uhr: Auftritt der Starlights, Hauptklasse Modern. 
Mit schnell wechselnden Schrittkombinationen fliegen 
die 8 Mädchen regelrecht über die Bühne. Die An-
strengung hat sich gelohnt: Dritter der Bayerischen 
Meisterschaft!

20.00 Uhr: Ein anstrengender Tag geht langsam zu 
Ende. Nach der spannenden Siegerehrung gratuliert 
TSA Abteilungsleiter Frank Tonat den Gruppen zu den 

erfolgreichen Platzierungen. Nach 
einem Fotoshooting 

auf der Bühne 
machen sich die 
Tanzgruppen der 

TSA überglücklich 
und gut gelaunt, 
aber auch erschöpft 

und müde,  auf den 
Rückweg nach Unter-
spiesheim. Mit dabei: 

2 Pokale im Gepäck. 

Neben der TSA Unter-
spiesheim waren regio-

nale Gruppen aus Dettel-
bach, Volkach, Kürnach, 
Knetzgau, Wiesentheid, 

Frankenwin- heim und Sand vertreten. 
Aber auch Aktive aus Taufkirchen, Ottobrunn, Lands-
hut oder Karlsfeld waren angereist, sowie weitere 
Vereine aus ganz Bayern.

Wir danken allen mitgereisten Eltern und Fans für ihre 
Unterstützung. Ihr seid einfach die Besten!

Bilder der BM unter: foto.tonat.net 
von Sigrid Klemenz



Die neue Organisation der TSA

Derzeit sind wir dabei uns inner-
halb der Tanzsportabteilung 

neu aufzustellen.

Tina Treutlein, die Gründerin und 
langjährige Abteilungsleiterin hat 
ihr Leitungs- und Traineramt leider 
vor einigen Wochen niedergelegt. 
Thomas Rottman, unser bisheriger 
Sportwart, hat die Abteilung eben-

falls verlassen.

An der DJK Hauptversammlung 
Ende März wurde ich, Frank To-
nat, zum neuen Abteilungsleiter 
gewählt, und verantworte nun 
mit dem neuen/alten Trainer und 
Betreuer-Team die Aktivitäten der 
TSA innerhalb der DJK Unterspies-
heim.

Solltest du irgendwelche Kom-
mentare, Anregungen oder Fragen 
haben, so stehen wir jederzeit 
zur Verfügung. Die Kontaktdaten 
findest du weiter hinten in dieser 
Ausgabe.

Frank Tonat
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Emily Tonat & Ann-Kathrin Feldner 
(Garde-Solo Schülerklasse)

Abteilungsleitung	  
Frank	  Tonat	   Budget	  

Birgit	  Seufert-‐Joß	  
Schri;führer	  

Anna	  Ostheimer	  

Leiter	  Schautanz	  
Julia	  Schug	  

Leiter	  Gardetanz	  
Sigrid	  Klemenz	  

Garde	  Solos	  
Sigrid	  Klemenz/	  Sarah	  Dünninger	  

TSA	  Sternchen	  
Anna	  Seubert/	  Magdalena	  GoFscholl	  

Sternschnuppen	  
Anna	  Ostheimer/	  Birgit	  Ludwig	  

Dancing	  Stars	  
I	  Stöckinger/	  C	  Kraus	  /	  N	  Stöckinger	  

Firestars	  
S	  Dünninger/	  J	  Schug/	  S	  GoFscholl/	  J	  Ehrmann	  

Schau-‐Duo	  
Julia	  Schug/	  Sarah	  Dünninger	  

Sweet	  Angels	  
Birgit	  Seufert-‐Joß/	  Inge	  Sternecker	  

Garde	  AkrobaNk	  
Julia	  Joß/	  Birgit	  Seufert-‐Joß	  

LiFle	  Angels	  
Sigrid	  Klemenz/	  Susanne	  Feldner	  

Starlights	  
NN	  

Turnier-‐Org./Sportwart	  
NN	  



Tanzsport-Gala 2011
Der 15. Oktober steht dieses Jahr zum 10. Mal unter dem Motto „TANZEN IST TRÄUMEN MIT DEN BEINEN“.

Ein Event mit hunderten von Beteiligten und mehr 
als 500 Gästen braucht viel Vorbereitung. Zu diesem 
Zweck hat sich ein Team innerhalb der TSA gebildet, 
das in den nächsten Monaten das Tanz-Highlight des 
Jahres für uns Unterspiesheimer vorbereitet.

Das ein 10jähriges Jubiläum für uns Organisatoren 
eine große Herausforderung bedeutet versteht sich 
von selbst. 

Wir versprechen dir, dass die 10. unterspiesheimer 
Tanzsport-Gala wirklich eine ganz Besondere wird. Wir 
haben schon einige der Top-Acts verpflichten können, 
und es werden auch wieder viele bekannte Gruppen 
der letzten 10 Jahre dabei sein.

Mehr werden wir euch in einer der nächsten Ausgabe 
verraten. Sei gespannt - es wird unvergesslich!

Frank Tonat

Die Saison 2010/2011

Eine spannende und aufregende Saison geht zu Ende. Hier die Ergebnisse und Erfolge unserer Gruppen, Duos 
und Solisten. Die Ergebnisse wurden von unserem Dachverband, dem DVG, in den verschiedenen Ranglisten 

und Ligen der Altersklassen und Disziplinen ermittelt. Die Platzierung ergibt sich aus der Summe der ertanzten 
Punkte - je mehr Turniere getanzt wurden, um so höher die Platzierung in den Ranglisten:

 
Ann-Kathrin Feldner, Gardetanz Solo Regional-Liga 6, SKL 3 Turniere (6. 8. 6.) Ranglistenplatz 7 
Emily Tonat, Gardetanz Solo  Regional-Liga 6, SKL 4 Turniere (1. 6. 6. 5.) Ranglistenplatz 6 
Juliane Beinrott und Linda Werner Schau Duo A-Kl., JKL 2 Turniere  Ranglistenplatz 19 
Sweet Angels, Gardetanz Polka B-Klasse, SKL  2 Turniere   Ranglistenplatz 24 
Little Angels, Gardetanz Polka  A-Klasse, SKL  3 Turniere  Ranglistenplatz 15 
Sternschnuppen, Modern  keine Turnierteilnahme 
Dancing Stars, Modern   B-Klasse, SKL  2 Turniere  Ranglistenplatz 21 
Firestars, Modern   B-Klasse, JKL  2 Turniere  Ranglistenplatz 22 
Starlights, Modern   A-Klasse, HKL  1 Turnier  Ranglistenplatz 22

Ergebnisse der Bayerischen Meisterschaft:

Little Angels Garde Polka, SKL  3. Bayerischer Meister 
Starlights Modern, HKL   3. Bayerischer Meister 
J.Beinrott & 
L.Werner Schautanz Duo, JKL  Platz 4 
Firestars Modern, JKL   Platz 5
SKL = Schülerklasse (5-11 Jahre), JKL = Jugendklasse (12-15 Jahre), HKL = Hauptklasse (ab 16 Jahre)



Kurz notiert:

Betreuer gesucht 
Für die folgenden Gruppen su-
chen wir noch Betreuer:

TSA-Sternchen 
Die Aufbaugruppe ab 4 Jahre

Als Betreuer unterstützt Du die 
Trainerin bei allen Auftritten und 
Trainings. Kümmerst Dich um 
„deine“ Mädels, und stehst mit 
Rat & Tat zur Seite. Eine Aufgabe, 
auch für Eltern, die wirklich Spaß 
macht. Melde dich einfach bei 
Julia Schug oder Sigrid Klemenz

Krafttraining 
Für alle Tänzerinnen ab der 
Jugendklasse bieten wir wieder 
das Krafttraining an. Bitte spre-
che die Teilnahme mit deiner 
Trainerin ab.

Bayerische Meisterschaft 2012 
Die BM findet in der nächsten 
Saison in Ottobrunn bei Mün-
chen statt. Neu ist außerdem, 
dass die BM über 2 Tage stattfin-
det. 
Wir planen eine gemeinsame 
Busfahrt und die Übernachtung 
in einer Jugendherberge. Dem-
nächst gibt es mehr Infos.

Bierfest Mai 2011 
Auch in diesem Jahr brauchen 
wir wieder einige Helfer. Deine 
Trainerin/Betreuerin wird dich 
und deine Eltern in den nächsten 
Tagen ansprechen. Bitte helfe 
mit, das dieses Fest wieder un-
vergesslich wird.

TSA-Sternchen 
Unsere Aufbaugruppe sorgt mit 
20 neuen, kleinen Tänzerinnen 
für Nachwuchs bei der TSA. Die 
TSA-Sternchen treffen sich jeden 
Freitag ab 15 Uhr zum spieleri-
schen Tanz- und Bewegungstrai-
ning.

Trainingszeiten & Ansprechpartner

Folgende reguläre Trainingszeiten gelten derzeit:

TSA Sternchen  Aufbaugruppe   Fr. 15:00 - 16:00 
Krafttraining   für JKL/HKL   Mo. 19:00 - 20:00

Gardetanz:

Little Angels  Gardetanz Polka SKL  Di. 17:00 - 19:00 
Sweet Angels  Gardetanz Polka SKL  Do. 16:30 - 18:20 
Garde Solo  Choreographie   Fr. 16:00 - 17:30 
Garde Solo  Akrobatik   Mi. 18:00 - 19:30

Schautanz:

Duo   Schautanz Duo JKL  t.b.d. 
Starlights  Schautanz Modern HKL Fr. 19:00 - 20:00 
Firestars  Schautanz Modern JKL  Fr. 17:00 - 19:00 
Dancing Stars  Schautanz Modern SKL  Mi. 16:00 - 18:00 
Sternschnuppen Schautanz Modern SKL  Mo. 16:30 - 18:30

Bitte achte darauf, dass sich Trainingszeiten kurzfristig ändern können.  
Soweit nichts Anderes vereinbart wird, finden alle Trainingseinheiten 
im Gymnastikraum der DJK Halle statt.

SKL = Schülerklasse, JKL = Jugendklasse, HKL = Hauptklasse

Die Ansprechpartner der TSA: 
Das Trainer- und Betreuer-Team der TSA:

Frank Tonat  frank@tonat.net   0173-3193201 
Sigrid Klemenz  familie_klemenz@t-online.de 0157-76441788 
Julia Schug  juliaschug@gmx.de  0160-8187971

Anna Ostheimer  anna-ostheimer@gmx.de   
Anna Seubert  anna-seubert@gmx.de   
Birgit Ludwig  kaiserludwig@t-online.de 
Birgit Seufert-Joß  fam.joss@web.de    
Corina Kraus  corina-kraus@web.de   
Inge Sternecker  sternecker.inge@freenet.de 
Isabell Stöckinger  isabell_stoecki@web.de   
Juliane Joß  juliane_joss@web.de    
Magdalena Gottscholl gottscholl.magdalena@freenet.de  
Nina Stöckinger   
Sarah Dünninger  die.duenningers@t-online.de  
Stephanie Gottscholl gottscholl.stephanie@freenet.de  
Susanne Feldner  susi-feldner@t-online.de  

TSA allgemein  tsa@djk-unterspiesheim.de

Bei Fragen, Vorschlägen und Problemen spreche bitte die Trainerin oder 
Betreuerin deiner Gruppe direkt an. Wir vom Führungsteam stehen Dir auch 
jederzeit mit Rat und Tat zur Verfügung.

Und denke bitte daran:  
Nur wenn wir Probleme kennen können wir daran arbeiten!   


