
 

 
 

Montag Nachmittag beim „Eltern-Kind-Turnen“ 
Suchen Eure Kinder in den kalten Monaten auch nach einer Möglichkeit sich zu bewegen und ein bisschen 
auszutoben?  Dann haben wir eine Idee für Euch!  Ab dem 28.01.2013 bieten wir Ihnen die Möglichkeit zusammen 
mit Ihrem Kind sich in der Turnhalle der DJK Unterspiesheim einmal wöchentlich auf verschiedenen Stationen und 
Geräten zu bewegen und so die Geschicklichkeit und die Koordination Ihrer Kinder zu fördern.    
 Alter  Kinder im Krabbelalter bis 3 Jahre (nur mit Begleitung) 

Montag 17:00– 18:00 Uhr     
Verantwortlich: Tina und Sebastian Friedl 

Montag Nachmittag beim „Kinderturnen“ 
Für Kinder ab drei Jahren sollte Spaß und Freude an der Bewegung gefördert werden. Mit Gymnastik, Spielen und 
Turnen an Geräten werden die Kleinsten des Vereins für den Sport und die Gemeinschaft begeistert. 
 Alter  ab 3 Jahre 

Montag 17:00– 18:00 Uhr     
Verantwortlich: Babsi Heck 

Dienstag’s mit „Kids4Fun“ 
Mit Kids4Fun wollen wir unsere jüngsten Mitglieder spielerisch an den Vereins- und Mannschaftssport 
heranbringen. Es noch nicht um Leistung, sondern um Spaß am Sport und in der Gemeinschaft. Die Kinder lernen, 
sich in einer Gruppe zu integrieren und sollen so langsam an den Sport herangeführt werden.  

Alter   ab 4 Jahre 
Dienstag 16:30– 17:30 Uhr     
Verantwortlich; Willi Klemenz 

Freitags bei den „TSA-Sternchen“ - Tänzerische Früherziehung 
Im Rahmen der Nachwuchsförderung der Tanzsportabteilung der DJK Unterspiesheim wurden die „TSA-
Sternchen“ ins Leben gerufen. Die Kinder erlernen spielerisch und altersgerecht den richtigen Umgang mit 
Körperspannung, Takt und Rhythmus. Die Gruppe dient als Vorbereitung für die Schülergruppen für Garde bzw. 
Schautanz Modern.  
 Alter   ab 4 Jahre 
 Training  Freitag, 15:00 - 16:00 Uhr 
 Trainerinnen   Anna Seubert 

Wenn sie als Eltern / Großeltern sich über das Programm der DJK Sportjugend informieren wollen, 
sind sie herzlich eingeladen, mit ihrem Kind einfach mal unverbindlich vorbeizuschauen. 

www.djk-unterspiesheim.de www.facebook.com/djk.unterspiesheim 


