
DVG – Deutscher Verband für  

Garde- und Schautanzsport e.V. 
 

Die Tanzsportabteilung des SV DJK Un-

terspiesheimer ist Mitglied im DVG, der 

bundesweit Ranglisten- und Ligaturniere 

ausrichtet. Folgende Disziplinen werden 

beim DVG unterschieden: 
 

 Gardetanz Solo 

 Gardetanz Paar 

 Gardetanz mit Hebefiguren 

 Gardetanz Marsch 

 Gardetanz Polka: 

Dies Disziplin zeichnet sich durch 

Schnelligkeit, folkloristische und akroba-

tische Elemente aus. 

 Schautanz Solo 

 Schautanz Duo 

 Schautanz Charakter 

 Schautanz Freestyle 

 Schautanz Modern: 

Tempogeladen, dynamisch und aktions-

reich - all das charakterisiert diesen 

Tanz, der eine Mischform aus verschie-

denen Jazzrichtungen, Ballett und Mo-

dern Dance ist. 

 Offene Disziplin 
 

Die Tanzsportabteilung Unterspiesheim 

hat sich im Bereich Gardetanz auf Polka 

und im Schautanz auf Modern speziali-

siert. 
 

Näheres zum DVG unter  

www.dvg-tanzsport.de 

Tanzsportabteilung des 

SV DJK Unterspiesheim e.V. 
 

Unsere Aktiven treten in unterschiedli-

chen Disziplinen und in unterschiedlichen 

Alters- und Leistungsklassen an. 
 

Altersklassen 

Schülerklasse 6 - 11 Jahre 

Jugendklasse 12 - 15 Jahre 

Hauptklasse ab 16 Jahre 
 

Leistungsklassen 

3. Bundesliga Unter 220 Punkte 

2. Bundesliga 220- 259 Punkte 

1. Bundesliga 260 und mehr 

Wertungsrichter können die Leistung der 

Tänzer mit max. 300 Punkten beurteilen. 

 

Weitere Informationen 
 

Weitere Details, wie Trainingszeiten,  

finden Sie auf unserer Homepage: 

 

 www.djk-unterspiesheim.de 

  tsa@djk-unterspiesheim.de 
    Werden Sie unser Fan auf FB: 

https://www.facebook.com/TSADJK/ 

 

Interessierte Tänzerinnen und Tänzer 

sind bei uns jederzeit willkommen! 
 

Bei Interesse tanzen wir auch gerne 

auf Ihrer Veranstaltung. 

Wir über uns 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abteilung 

Tanzsport  

mailto:fussball@djk-unterspieshim.de


Herzlich Willkommen  

beim Tanzsport des SV DJK 

Unterspiesheim e.V. (TSA) 
 
Die DJK Unterspiesheim zeichnet sich 

durch ein vielfältiges Sportangebot aus. 

Eine der sieben Abteilungen ist der 

Tanzsport. „Tanzen ist Träumen mit den 

Beinen“, aber auch ein Leistungssport. 

Körperliche Fitness und Ausdauer sind 

ebenso erforderlich wie Disziplin. 

 

TSA - Fakten 
 110 Aktive 

 6 Gruppen 

 3 Solisten  

 20 Trainer und Betreuer 

 Gründungsjahr der TSA: 1999 

 Erste Tanzsportgala: 2001 

 Turnierausrichter seit 2003 

 

 

Abteilungsleiterin 
Sigrid Klemenz 
 

 www.djk-unterspiesheim.de/tanzen 

  tsa@djk-unterspiesheim.de 

   www.facebook.com/TSADJK/ 

 

Unsere Gruppen 
Saison 2017/18  

 

Aufbaugruppe  

Sternchen 
Trainer:  Elisabeth Dietz 

  Annalena Zinser 

  Alena Schmitt 

  Alina Weigand 

Alter:  ab 4 Jahre 

Training: Mi, 16:30-17:30 Uhr 
 

 Gardetanz Polka 
Baby Angels - Aufbaugruppe 
Trainer:  Elisabeth Dietz  

  Lena Walter 

  Ann Kathrin Feldner  

Alter: 5 - 8 Jahre 

Training: Di, 17:00 – 18:30 Uhr 
 

Gardetanz  Solo 
Trainer:  Ann-Kathrin Feldner 

 Emily Tonat  
Training : Fr, 15:00 - 17:00 Uhr 
 

Little Angels - Schülerklasse 
Trainer:  Martina Wehner 

 Susanne Feldner 

 Sigrid Klemenz 

Alter: 9-13 Jahre 

Training : Mo, 17:00 - 19:00 Uhr 

 

 

  
 

 Schautanz Modern 
Baby Starlights - Aufbaugruppe 

Trainer:  Anna-Lena Ries 

 Nina Piller 

 Julia Schug 

Alter: ab 5 Jahre 

Training: Mi, 16:30 - 18:00 Uhr 

 

Schautanz  Solo  
Trainer:  Sarah Dünninger 

 Eva Sternecker 
Training:  Do, 17:30 - 19:00 Uhr 

Little Starlights – Schülerklasse 
Trainer:  Nicole Back 

 Corina Kraus 

Alter:  8 - 12 Jahre 

Training:  Fr, 17:00 - 19:00 

Starlights - Hauptklasse  
Trainer:  Julia Schug 

 Sarah Dünninger 

 Stephanie Gottscholl 

 Eva Sternecker  

Alter:  ab 16 Jahre 

Training Fr, 19:00 - 21:00 Uhr 
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